
RHEINISCHE, DEUTSCHE GENUSSKÜCHE

SPEISEN und GETRÄNKE



28,90 € 
pro Person

JEDEN MITTWOCH

SpareribsSpareribs
ALL YOU
CAN EAT
Die besten Rippchen der Stadt!



RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

 KLEINIGKEITEN ZUM KÖLSCH

 Nachos mit Salsa Dip 6,90 €

 „Früh“ Röggelchen 13, 15 7,90 €
mit Spiegelei und Bacon

 Weinbergschnecken 19, 23 13,90 €
1/2 Dutzend in Gorgonzolasoße

 Gebackener Camembert 13,90 €
 mit Preiselbeeren und Röggelchen 

  
  SUPPEN

Tomatensuppe 19, 21 8,90 €

Rheinische Kartoffelsuppe 19, 21 9,90 €
mit Speck und Knoblauch

Gulaschsuppe 10,90 €
Gemischtes vom Rind und Schwein mit Einlage

  SALATE UP KÖLSCH

Was der Garten hergibt, mit wahlweise Himbeer-Balsamico, 
Honig-Senf-Dressing oder Vinaigrette 

Kleiner Beilagensalat  6,90 €

Salat Thunfi sch 16 16,90 €
gemischter Salat mit Thunfi sch, 

 Oliven und Zwiebeln

Salat Champignons 17,90 €
gemischter Salat mit marinierten 

 Champignons

 Salat Kölsch 15 19,90 €
gemischter Salat mit Schinken, 

 Bratkartoffeln und einem Spiegelei

 Salat Hähnchen  19,90 €
 gemischter Salat mit marinierten 
 Hähnchenbruststreifen

Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung



RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

 KÖLSCH KALT

 Kölsche Metthappen 2, 13, 19, 22  7,90 €
 Mett, Zwiebeln, Röggelchen und Butter

 Flönz 2, 13, 19, 22 8,90 €
 Blutwurst mit Senf und Zwiebelringen, Gewürzgurke,
 Bauernbrot und Röggelchen

Halve Hahn 13, 19, 22 11,90 €
dicke Scheibe mittelalter Gouda, Butter,

 Röggelchen, Zwiebeln

 Kölsche Brotzeit 2, 13, 19, 22 13,90 €
 Blutwurst, mittelalter Gouda, Zwiebeln,
 Röggelchen und Bauernbrot

 Kölsche Tapas 2, 13, 19, 22 16,90 €
 Mett, Blutwurst, mittelalter Gouda, Zwiebeln,
 Gewürzgurke, eine Brotauswahl, Röggelchen und Butter

 „Früh“ Teller für 2 Personen 2, 13, 15, 19, 22  32,90 €
 Blutwurst, Mett, mittelalter Gouda, Zwiebeln,
 Gewürzgurke, Schnitzelchen, Frikadelle, Nussschinken

KÖLSCH WARM

Kölsches Filet 13, 15, 19, 22 6,90 €
warme Frikadelle mit Senf und Röggelchen

 Himmel und Ääd 1, 8, 13, 19 17,90 €
Blutwurst mit Äpfeln, Zwiebeln und

 Kartoffelpüree dazu Apfelkompott

Muhre Jubbel 1, 13, 19 23,90 €
 3 Schweinefi letmedaillons, Röstzwiebeln und
 Möhrengemüse mit Kartoffelstampf untereinander

Rheinischer Sauerbraten 1, 13, 15, 22 25,90 €
 mit Rosinenjus vom eigenen Saft, Rotkohl und
 gebratenen Serviettenknödeln

  VOM MEER AN DEN RHEIN

Zanderfi let mit Räucherlachskruste 2, 15, 16 24,90 €
 dazu Spinat in Rahm, Pinienkerne, eine Ofenkartoffel mit Sour Cream



RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

  BESTES VOM GRILL

Hähnchenbrust 13, 15 19,90 €
 mit Champignon-Tomaten-Kräutersoße und 
 gebratenen Serviettenknödeln

Schweinerückensteak 13, 15, 19, 22   24,90 €
 mit Dijon-Senfkruste und Bratkartoffeln

 Schweinefi letmedaillons 1, 13  25,90 €
 mit Pfeffersoße und Bratkartoffeln 

 Schweinefi letröllchen 19  28,90 €
 gefüllt mit Nussschinken und mittelaltem 
 Gouda, kl. Salatbeilage, Pommes und 
 Rieslingschaum

 Rumpsteak 250 g 19 33,90 €
 mit Pommes, Kräuterbutter

  SCHWEINESCHNITZEL

 „Krüstchen“ 2, 13, 15  19,90 €
 kleines Schnitzel mit Spiegelei und 
 hausgemachtem Kartoffelsalat

 Schnitzel „Wiener Art“ 13, 15 20,90 €
 mit Zitronenscheibe und Pommes

Schnitzel Paprika 13, 15, 19 21,90 €
 mit frischer Paprika in Rahm und Pommes

Schnitzel Champignon 13, 15, 19 21,90 €
 mit Champignonrahmsoße und Pommes

 Schnitzel Pfeffer 13, 15, 19 22,90 €
 mit Pfeffersoße und Pommes

 Schnitzel Gorgonzola 13, 15, 19 22,90 €
 mit Gorgonzolasoße und Pommes

 Schnitzel „Früh“ 13, 15, 19 22,90 €
 mit Tomaten, Zwiebeln und 
 Brie überbacken und Pommes

 Schnitzel Cordon bleu 2, 13, 15, 19 22,90 €
 mit Käse und Schinken gefüllt und Pommes



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

UNSERE KLASSIKER

Bratkartoffeln mit zwei Spiegeleiern 15 13,90 €

Früh-Currywurst XXL rheinische Knackwurst 15,90 €
mit hausgemachter Currysoße und Pommes 2, 18, 19, 21

Unsere Spezialität: 4 Reibekuchen mit:
• Honig-Senf-Dip 14,90 €
• Kräuterchampignons in Rahm 15,90 €
• Räucherlachs 2 17,90 €

Spareribs mit Krautsalat und BBQ-Soße 1, 2, 4 28,90 €
 (Jeden Mittwoch: all you can eat)

  BESTE BURGER

„Früh“ Giant Burger 330 g 2, 4, 15, 19, 21, 22 23,90 €
Giant Beef, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 Burgersoße, Pommes und Salat

„Früh“ Giant Cheeseburger 330 g 2, 4, 15, 19, 21, 22 24,90 €
Giant Beef, Käse, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 Burgersoße, Pommes und Salat

„Früh“ Giant BBQ-Burger 330 g 1, 2, 4 25,90 €
Giant Beef, Käse, Speck, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 BBQ-Soße, Pommes und Salat

„Früh“ Texas Patti-Burger 330 g 2, 4 25,90 €
Giant Beef, Jalapeños, Röstzwiebeln, Käse,

 hausgemachte Chipotle Soße, Pommes und Salat

  
  VEGANES | VEGETARISCHES

Vier Reibekuchen 15 15,90 €
mit Apfelkompott und Schwarzbrot

 Tagliatelle Spinaci 13, 19 17,90 €
mit Spinat, Tagliatelle in Gorgonzolasoße

Deftige Käsespätzlepfanne 13, 19 18,90 €
mit Gemüse und Käse überbacken

Veganes Schnitzel 20,90 €
mit Pommes

„Früh“ Giant Burger 
Giant Beef, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 Burgersoße, Pommes und Salat

„Früh“ Giant Cheeseburger 
Giant Beef, Käse, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 Burgersoße, Pommes und Salat

„Früh“ Giant BBQ-Burger 
Giant Beef, Käse, Speck, hausgemachte Röstzwiebeln, 

 BBQ-Soße, Pommes und Salat

„Früh“ Texas Patti-Burger 
Giant Beef, Jalapeños, Röstzwiebeln, Käse,

 hausgemachte Chipotle Soße, Pommes und Salat

  
  VEGANES | VEGETARISCHES

Vier Reibekuchen 
mit Apfelkompott und Schwarzbrot



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

  PASTAGERICHTE

Tagliatelle mit Hähnchenbruststreifen 13  18,90 €
 in Tomatensugo mit mediterranem Gemüse

Tagliatelle mit Schweinefi letstreifen 13, 19, 22 19,90 €
 in Dijon-Senfsoße

Tagliatelle mit Rinderstreifen vom Roastbeef 13, 19 22,90 €
 in Parmesan-Kräutersoße

  
  OFENKARTOFFELN AN BUNTEM SALAT 
  MIT SOUR CREAM2 UND ...

„Mediterran“ 15, 19, 22  20,90 €
 mit buntem Gemüse und frischen Kräutern verfeinert

„Kräuterchampignons“ 15, 19, 22 20,90 €
 mit Knoblauch und frischen Kräutern verfeinert

„Hähnchen“ 15, 19, 22 22,90 €
 mit Spinat in Rahm, Pinienkernen, 
 Tomaten und Zwiebeln

„Rind“ 15, 19, 22 24,90 €
 mariniertes Roastbeef in Streifen 
 mit frischer Paprika und Parmesan

  DESSERTTRÄUME

Warmer Apfelstrudel mit Vanillesoße 1, 2, 19 11,90 €

 Kaiserschmarrn (ohne Rosinen) 14,90 €

  BEILAGEN UND SOßEN JE 4,90 € 
  (Wechsel bei Gerichten kostenlos möglich)

Kraft: Pommes, Kroketten 2, Bratkartoffeln, Püree, Kartoffelsalat 2,  
  hausgemachte, gebratene Serviettenknödel, Tagliatelle

Gemüse: Mediterranes Gemüse, Spinat, Rotkohl, Möhrengemüse   
  Apfelkompott 2, Champignons 

Soßen: Pfeffersoße 1, hausgemachte Jus 1, Dijon-Senfsoße, Rieslingschaum,  
  Parmesan-Kräutersoße, Tomatensugo, Gorgonzolasoße 



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

 VOM FASS

 Früh Kölsch 0,2 l  |  0,4 l 2,70 € | 5,30 €
Stößchen 0,1 l    1,60 €
Drecksack (Kölsch Cola) 1, 10 0,2 l |  0,4 l 2,70 € | 5,30 €
Schuss (Kölsch Malzbier) 1 0,2 l | 0,4 l 2,70 € | 5,30 €
Tango (Kölsch Regina) 1 0,2 l | 0,4 l 2,70 € | 5,30 €
Oberbräu Hell (aus Bayern) 0,3 l | 0,5 l       4,20 € | 6,40 €
Pittermännchen Fässje   10,0 l     125,00 €
König Ludwig Weizen hell 0,5 l   6,20 €

  

Flaschenbiere
König Ludwig Weizen dkl.    0,5 l  6,20 €
König Ludwig alkoholfrei    0,5 l  6,20 €
Früh Kölsch NaturRadler 0,33 l 4,10 €
Früh Kölsch alkoholfrei 0,33 l  4,10 €
Malzbier 1 0,33 l  4,10 €

  ALKOHOLFREIE GETRÄNKE

 Coca-Cola 1, 10 / light / Zero 1, 8, 10 0,2 l    2,90 €
Fanta / Sprite 1, 3 / Mezzo Mix 1, 3, 10 0,2 l    2,90 €
Liba Kola 10 / Liba Limette 0,33 l    4,30 €
Schweppes Bitter Lemon11 / Ginger Ale1, 3, 11  0,2 l   3,90 €
Schweppes Dry Tonic Water 11 0,2 l   3,90 €  
Red Bull (Energy Drink) 1, 10, 12 0,25 l   4,40 €
Red Bull Sugarfree 10 0,25 l   4,40 €
Red Bull White Edition (Kokos) 10 0,25 l   4,40 €
Red Bull Green Edition (Kaktusfrucht)1,10 0,25 l   4,40 €
Almdudler Kräuterlimonade 0,35 l   4,90 €
(Original/Zuckerfrei)

  El Puro feinperlig 0,25 l |  0,75 l  3,20 € | 7,30 €
El Puro naturell 0,25 l |  0,75 l  3,20 € | 7,30 €

Niehoff Vaihinger Säfte
Schorlen: Maracuja3 | Apfel
Rhabarber | Johannisbeere 0,4 l    5,90 €
Orangensaft 0,4 l    5,90 €
Banane 3 | Kirsche | Maracuja 3 0,4 l    5,90 €



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

 HEIßGETRÄNKE

 Espresso 10   3,20 €
 Espresso Macchiato 10    3,30 €
 Café Crema 10   3,60 €
 Heiße Milch mit Honig    4,00 €
 Heiße Zitrone    4,00 €
 Verschiedene Teesorten    4,00 €
 Cappuccino 10, 19    4,10 €
 Heiße Schokolade    4,10 €
 Latte Macchiato 10, 19   4,40 €
 Milchkaffee 10   4,40 €
 Heiße Schokolade mit Sahne    4,60 €

  DIE WEIßEN UND ROSÉ

 Weißweinschorle  0,2 l 6,90 €
 Langenwalter Riesling vom Löss,  0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
 trocken, Weingut Langenwalter

 Münsters Grauer trocken  0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
 Grauburgunder, Weingut F. Kiefer, Baden
 Klassisch, milde Säure / Quitte und Aprikose, Mandel

 Münsters Rosé  0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
 Rosécuvée feinherb,   

Weingut F. Kiefer, Baden
 Pinke Farbe / reife Johannis- und Himbeeren

  DIE ROTEN

Finca Milena tempranillo Shiraz  0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
Rotweincuvée, Weingut Milena
Tolle Frucht, kraftvoll mit ein wenig Holz

 Münsters Roter 0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
Rotweincuvée, Weingut F. Kiefer, Baden

 Tiefes Dunkelrot mit violetten Refl exen / 
 Brombeere und schwarze Johannisbeere
  
 Olarra Otonal Rioja Joven 0,2 l | 0,75 l (Flasche)  7,10 € | 23,90 €
 Rotweincuvée 
 aus Tempranillo und Garnacha



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

 APERITIF

 Cremant Rosé Etienne 0,1 l 10,90 €
0,75 l (Flasche)  54,90 €

 Münsters Secco  0,1 l  5,90 €
  0,75 l (Flasche)  29,90 €
 Crodino Spritz (alkoholfrei) 1 0,2 l 7,90 €
 Aperol Spritz 1 0,2 l  8,90 €

Sarti Spritz 1 0,2 l  8,90 €
Campari Spritz 1 0,2 l 8,90 €
  

  CHAMPAGNER

 Moët 0,75 l  109,00 €
 Moët Rosé 0,75 l  119,00 €

  
  LONGDRINKS

Asbach Cola 1, 10 4 cl  8,90 €
Korn Cola 1, 10 4 cl 8,90 €

 Beefeater - Gin Tonic 4 cl  9,90 €
Skinny Bitch 4 cl  9,90 €
Jameson-Ginger Ale 4 cl 9,90 €
Rosato-Tonic Water 4 cl 9,90 €

 Limettenmeister 4 cl  9,90 €
 Licor 43 Milch 19 4 cl  9,90 €

Campari Orange 1 4 cl  9,90 €
Whiskey Cola 1, 10 4 cl  9,90 €
Pernod Cola 1, 10 4 cl  9,90 €

  Absolut Vodka Lemon 3, 11 4 cl  9,90 €
Absolut Vodka O-Saft 4 cl  9,90 € 
Absolut Vodka Red Bull 1, 12 4 cl  9,90 €
Jägermeister Red Bull 1, 12 4 cl  9,90 €
Havana Club Cola 1, 10 4 cl  9,90 €
Malibu Maracuja 1, 3 4 cl  9,90 €
Hendrick‘s Gin Tonic 4 cl 10,90 €
Malfy Gin Tonic 4 cl 11,90 €
Monkey 47 Gin Tonic 4 cl 13,90 €

  
  (Flaschenpreise auf Anfrage)



Alle Preise inkl. MwSt. und Bedienung

RESTAURANT | BAR | MÜNSTER

SPIRITUOSEN

 Korn  2 cl  2,50 €
 Grüner 1 2 cl  2,80 €
 Lecker Fäffi  Minzlikör 2 cl  2,80 €
 Lecker Mexikaner 2 cl  2,80 €

Lecker Milky-Mint 2 cl 2,80 €
 Jägermeister 1 2 cl  3,50 €
 Fernet Branca 1 2 cl  3,50 €
 Ramazzotti 1  2 cl  3,50 €
 Averna 1 2 cl  3,50 €

Ramazzotti Sambuca 1 2 cl 3,50 €
Ramazzotti Rosato 2 cl 3,50 €

 Sambuca Caffé 1 2 cl  3,50 €
 Ouzo 1 2 cl  3,50 €
 Disaronno Amaretto 1 2 cl  3,50 €
 Ramazzotti Crema 1 2 cl 3,50 €
 Absolut Vodka  2 cl  3,50 €
 Olmeca Tequila Silver 5 2 cl  3,50 €
 Olmeca Tequila Gold 5 2 cl  3,50 €
 Linie Aquavit 1 2 cl  3,50 €
 Malteser Aquavit 1 2 cl  3,50 €
 Jubiläums Aquavit 1 2 cl  3,50 €
 Asbach Uralt  2 cl  3,50 €
 Obstler 2 cl 3,80 €
 Remy Martin  2 cl  3,80 €
 Sasse Lagerkorn  2 cl  4,20 €

Sasse Sechser/Nuss 2 cl 4,20 €
 Grappa 1 2 cl  4,80 €

Sasse Himbeer/Williams 2 cl 5,80 €
 Jim Beam  4 cl  6,50 €
 Johnnie Walker Red Label  4 cl  6,50 €
 Ballantines 1 4 cl  6,50 €
 Jameson Whiskey 4 cl  6,50 €
 Jack Daniels   4 cl  6,90 €

Chivas Regal  4 cl 6,90 €

  KENNTLICHMACHUNG VON ZUSATZSTOFFEN

1= mit Farbstoff 7= gewachst 13= glutenhaltig 19= Milch
 2= mit Konservierungsstoffen 8= mit Süßungsmittel 14= Krebstiere 20= Schalenfrüchte
 3= mit Antioxidationsmittel 9= mit Phosphat 15= Eier  21= Sellerie
 4= mit Geschmacksverstärkern 10= koffeinhaltig 16= Fisch 22= Senf
 5= geschwefelt 11= chininhaltig 17= Erdnüsse 23= Wachstiere
 6= geschwärzt 12= taurinhaltig 18= Soja

 Bei sonstigen Fragen bzgl. Inhaltsstoffen oder allergener Stoffe steht Ihnen unser Personal gerne zu Verfügung. 



Unser Standort:

Alter Steinweg 31,
48143 Münster, info@fruehbisspaet.de

Inhaber: Axel Bröker


